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@ mer pescado en el embarazo favorece FUEL!sinAD

el desarrollo intelectual del nifo cuenta NARANJA
Comer dos o tres veces pescado por semana
durante el embarazo, pero no marisco, favorece
el desarrollo neurolégico del nifio y aumenta su
capacidad intelectual, segin un estudio del
Centro de Investigacion en Epidemiologia
Ambiental (CREAL) y del Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM-Hospital del Mar).

El estudio sefiala que los acidos grasos poliinsaturados \
del tipo DHA (acido docosahexaenoico), un tipo de

acido graso que pertenece al grupo de los omega-3,

capaces de pasar la barrera placentaria, podrian ser

los responsables de este efecto positivo sobre las

capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a

inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y

memoria.

Segun ha informado el Hospital del Mar, para este

trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos,
procedentes de la isla de Menorca, una area geografica donde habitualmente se consume pescado en la dieta, a las
que tras dar a luz se les pidié que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos alimenticios durante el embarazo.

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicdlogos midieron su grado de desarrollo neuroldgico
mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre su dieta y su
actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de DHA
parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto'.

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neuroldgica que comporta para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones de
mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el pescado
podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefialan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los efectos
del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacion en la que el elevado consumo de
pescado y marisco no esta asociado a factores socioeconémicos, como pasa en Estados Unidos o Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacion positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo neuroldgico
posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA (&cido
docosahexaenoico) en estos alimentos.
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La ingesta de pescado, dos o tres veces por semana durante el periodo de gestacion, favoreceria el
desarrollo neuroldgico del feto y aumentaria ademas, su capacidad intelectual, afirmé un estudio
realizado en el Hospital del Mar de Barcelona. La investigacion sefialé que los acidos grasos
polinsaturados de tipo DHA, son capaces de pasar la barrera placentaria y serian responsables de
este positivo efecto sobre las capacidades cognitivas de los nifios, asociadas a la inteligencia,
expresion verbal, capacidad motora y memoria.

El recinto hospitalario, informé que se estudiaron 392 casos de mujeres que consumian una dieta rica
en pescado, y a las que -tras dar a luz- se les pidié completar un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embarazo, informé La Nacién.

Luego, cuando los bebés cumplieron cuatro afos, los psicélogos midieron su grado de desarrollo
neurolégico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), y recogieron datos
sobre su dieta y su actividad fisica, sefiala la informacién publicada por el diario La Nacién.

Segun los investigadores, si bien se desconocen las razones por las cuales esto sucede, “los niveles
de DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto”.

El consumo de estos alimentos ya habia sido estudiado debido al peligro de toxicidad neurolégica,
riesgo atribuible a las elevadas concentraciones de mercurio presentes en estos productos. No
obstante, ya se habian aportado indicios de que ciertas sustancias podrian beneficiar el incipiente
crecimiento cerebral de los menores.

Asi mismo, se comprobé que no existe asociaciéon positiva entre el consumo de marisco y el
desarrollo neurolégico posterior, al parecer, debido a los bajos niveles de acidos grasos
polinsaturados del tipo DHA (4cido docosahexaenoico) presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en
el pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefialan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma
diferenciada los efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una
poblacion en la que el elevado consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores
socioeconémicos, como pasa en Estados Unidos o Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacién positiva entre el consumo de marisco y el
desarrollo neurolégico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos
polinsaturados del tipo DHA (4cido docosahexaenoico) en estos alimentos. (Agencias)
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Consumir pescado favorece el desarrollo cerebral del feto

FE Asi 1o muestra un estudio realizado por investigadores del Centro de Investigacion en
Epidemiologia Ambiental (Creal) y por el Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM) de

Barcelona (Espafia), en el que participaron 392 mujeres y sus hijos procedentes de la isla de
Menorca, donde se consume pescado en la dieta habitual.

J’Consumir pescado entre dos y tres veces a la semana durante el embarazo podria
" favorecer el desarrollo neuroldgico del bebé.

Los investigadores contactaron con las madres cuando estaban embarazadas de los nifios, que
ahora tienen cuatro afios. Recogieron datos sobre la dieta que habian seguido, y muestras
bioldgicas, tanto de ellas como de los bebés. Al cumplir un afio, volvieron a contactar con
ellos. A los cuatro afios de edad, un grupo de psicélogos les realiz6 un test en el que pudieron
constatar que habia diferencias en las capacidades intelectuales de los nifios cuyas madres
habian tomado mas o menos pescado.

"El pescado contiene &acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA, que pertenece a los omega-3,
capaz de sobrepasar la barrera placentaria y que podria ser responsable de este efecto sobre
las capacidades cognitivas de los nifios, inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y
memoria", explicd Michelle Méndez a El Pais, primera autora del articulo.

El estudio no midié los efectos de la acumulacion de contaminantes en los pescados, algunos
de los cuales pueden tener efectos sobre el desarrollo neuronal.
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Detectar el alzhéimer
antes de que
aparezcan sintomas

La Fundacion Maragall impulsa un
estudio con mas de 20.000 personas

MONICA L. FERRADO
Barcelona

En 2050, con el envejecimiento
de la poblacion, se prevé que ha-
bra 45 millones de enfermos de
alzhéimer en el mundo. Hay mu-
chas investigaciones en marcha
sobre sus causas, pero la comple-
jidad de la enfermedad y la pre-
mura de encontrar terapias efec-
tivas hace necesario que los cien-
tificos se alien. Investigadores
europeos y norteamericanos van
a unir esfuerzos en un ambicio-
so proyecto en el que se prevé
reclutar a mas de 20.000 perso-
nas, hijos o nietos de enfermos
de alzhéimer que ahora tengan
entre 20 y 50 afios. El objetivo es
identificar biomarcadores para
poder diagnosticar la enferme-
dad mucho antes de que aparez-
can los sintomas. Se trata de de-
tectarlo en la fase méas temprana
posible para aplicar tratamien-
tos que retrasen al maximo su
aparicion.

El proyecto nacera en Espa-
fia, de la mano de la Fundacién
Pascual Maragall, en colabora-
cioén con uno de los mayores ex-
pertos en la enfermedad de todo
el mundo, Zaven Khachaturian,
neurobiblogo, investigador y di-
sefiador principal de los progra-
mas contra la enfermedad del
Gobierno de Estados Unidos.
También cre6 la Fundacién Nan-
cy y Ronald Reagan contra el Al-
zhéimer. Actualmente dirige en
Estados Unidos otra fundacion fi-
nanciada por los familiares de

un empresario millonario, The
Lou Ruvo Brain Institute de las
Vegas, un increible edificio en
medio del desierto de Nevada, di-
sefiado por el arquitecto Frank
Gehry, donde se realizara una la-
bor asistencial e investigacion.

Khachaturian explica que pa-
ra curar el alzhéimer seria nece-
sario sustituir las neuronas perdi-
das y restablecer sus conexiones
tal y como eran. Algo no imposi-
ble, pero complicado. La estrate-
gia mas efectiva serd encontrar
formas de prevenir la pérdida de
células nerviosas antes de que
aparezcan los sintomas, afirmé
durante las jornadas organiza-
das por la Fundacién Maragall,
con la colaboraciéon del grupo
SAR, en Barcelona. Para ello, hay
que detectarlo cuanto antes.

Actualmente, los diagnosticos
mas precoces se pueden hacer
en algunas personas a los 50
afos, si los sintomas son ya evi-
dentes. Cuanto antes se identifi-
ca, mejor funcionan los medica-
mentos que actualmente existen
para paliar sus sintomas, aunque
solo son efectivos entre uno y
dos afios y no evitan la muerte
neuronal.

Los cientificos creen que, aun-
que no haya sintomas, los cam-
bios biolégicos empiezan antes,
probablemente en la juventud. Si
se conociesen mejor, la enferme-
dad se podria detectar y actuar
antes de que empezase la pérdi-
da de neuronas y conexiones.
“Necesitamos tecnologia para de-
tectar el riesgo a los 20 o 30

Pasqual Maragall y Zaven Khachaturian, el jueves durante unas jorna-
das sobre alzhéimer. / SUSANNA SAEZ

Ahora los primeros
sintomas suelen
diagnosticarse con
mas de 50 afnos

afnos”, segln el investigador. El
siguiente paso sera disefar far-
macos que eviten o ralenticen de
forma temprana el proceso.
Uniendo esfuerzos entre in-
vestigadores de todo el mundo se
espera recoger cada afo mues-
tras biolégicas e imagenes del ce-
rebro de miles de individuos, ob-
servar cambios fisiolégicos, ver
qué influencia tiene la genética'y
concluir qué tienen en comun
quienes acaban desarrollando la

enfermedad. Probablemente, los
biomarcadores que se acaben uti-
lizando seran “analisis de sangre
para detectar ciertas proteinas, y
técnicas de imagen para obser-
var la conectividad neuronal”, ex-
plica el investigador. “Nuestra
meta es llegar a prevenir la enfer-
medad en el 2020”, afiade.
Mantener una vida inte-
lectual activa también retrasa la
aparicion de los sintomas de la
enfermedad, tal y como demos-
tr6 otro estudio poblacional de
referencia con 678 monjas de un
mismo convento en Estados Uni-
dos, de quienes se recoge todo
tipo de datos desde 1986 hasta la
actualidad. Khachaturian deci-
di6 financiar el estudio cuando
dirigia el programa estadouni-
dense contra el alzhéimer.

Comer pescado
favorece

el desarrollo
cerebral del feto

M. L. F,, Barcelona

Comer pescado entre dos y tres
veces a la semana durante el em-
barazo podria favorecer el desa-
rrollo neurolégico del bebé. Asi
lo indica un estudio realizado
por investigadores del Centro de
Investigacién en Epidemiologia
Ambiental (CREAL) y por el Insti-
tuto Municipal de Investigacién
Médica (IMIM) de Barcelona, en
el que han participado 392 muje-
res y sus hijos procedentes de la
isla de Menorca, donde se consu-
me pescado en la dieta habitual.
Los investigadores contacta-
ron con las madres cuando esta-
ban embarazadas de los nifios,
que ahora tienen cuatro afos.
Recogieron datos sobre la dieta
que habian seguido, y muestras
biolégicas, tanto de ellas como
de los bebés. Al cumplir un afio,
volvieron a contactar con ellos.
A los cuatro anos de edad, un
grupo de psicologos les realizé
un test en el que pudieron cons-
tatar que habia diferencias en
las capacidades intelectuales de
los nifios cuyas madres habian
tomado mas o menos pescado.
“El pescado contiene acidos
grasos poliinsaturados del tipo
DHA, que pertenece a los ome-
ga-3, capaz de sobrepasar la ba-
rrera placentaria y que podria
ser responsable de este efecto so-
bre las capacidades cognitivas
de los nifios, inteligencia, expre-
sion verbal, capacidad motora y
memoria”, explica Michelle Mén-
dez, primera autora del articulo.
El estudio no midi6 los efectos
de la acumulaciéon de contami-
nantes en los pescados, algunos
de los cuales pueden tener efec-
tos sobre el desarrollo neuronal.

La coordinacion de las bajas laborales

Fernando G. Benavides y Olga Pané

El sistema de Seguridad Social (SS) y el Sis-
tema Nacional de Salud (SNS), pilares fun-
damentales del estado de bienestar, tienen
algunos problemas de coordinaciéon que
afectan a la efectividad y la eficiencia de
prestaciones sanitarias y sociales. El ejem-
plo mas visible es la incapacidad laboral.
La identificacién de estos desajustes, y su
adecuada coordinacién, deberia ser un ob-
jetivo de esta legislatura. En la constitu-
cién del actual SNS hay dos momentos es-
pecialmente relevantes. Uno, estudiado en
profundidad, es el de su descentralizacion
alas Comunidades Auténomas, iniciado en
1981 y finalizado en 2001. El otro, menos
conocido y poco estudiado, es el de su finan-
ciacion, que pasé de estar garantizada a
través de los presupuestos de la SS a estar-
lo por los presupuestos generales del Esta-
do desde 1996. Desde entonces ya no es
correcto decir: “vamos al médico del segu-
ro”, cuando vamos al centro de salud o al
hospital, pues ahora el salario de ese médi-
co lo paga el presupuesto general del esta-
do. De hecho, ya no somos beneficiarios de
un seguro por el hecho estar afiliado a la
SS, sino ciudadanos que tenemos derecho
a la proteccion de la salud, como recoge la

Constitucion, por el hecho de residir en el
pais, se esté o no afiliado a la SS.

Sin embargo, esta separacién no es com-
pleta, y dificilmente lo sera en el futuro,
por lo que una coordinacién agil es impres-
cindible, ya que quedan prestaciones sani-
tarias y sociales que son financiadas por la
SS tnicamente a los afiliados a la SS. Entre
ellas esta la incapacidad laboral, que se con-
creta en un subsidio —un porcentaje de su
salario base— que el trabajador recibe
cuando esta enfermo, con caracter tempo-
ral o permanente. Cuando la enfermedad o
lesién no ha sido causada por el trabajo, es
el médico del SNS el que da la bajay el alta,
pero es la SS quién paga este subsidio, que
los primeros 15 dias corre a cargo de la
empresa. Pero cuando la enfermedad o le-
sién esta causada por el trabajo, es la SS la
que se hace cargo, tanto del subsidio como
de la prestacion sanitaria (médicos, medi-
camentos, hospitalizacion, etcétera), a tra-
vés normalmente de una mutua, siendo un
médico de la mutua, o de algiin proveedor
concertado, quien da la baja y el alta de la
incapacidad.

Las mutuas, entidades que gestionan es-
tas prestaciones en nombre de la SS en
alrededor de 13,5 millones de trabajadores,
atendieron en 2006 algo mas de 1 milléon
de lesiones por accidentes de trabajo con
baja, de las cuales unas 1.300 fueron morta-

les, y unas 17.000 enfermedades profesio-
nales con baja (casi un 50% menos que en
2005). Para ello, las mutuas gestionan un
presupuesto de la SS de unos 7.500 millo-
nes de euros anuales, con el que hacen
frente, ademas de a los subsidios, a las pres-
taciones asistenciales con recursos pro-
pios, como unas 1.500 camas (s6lo ocupa-
das en un 50%) o unos 13.000 profesionales
sanitarios, entre otros.

Los roces y desajustes que se producen
entre la SS y el SNS en la gestion de la
incapacidad temporal por causa comun es-
tan identificados y hay esfuerzos por am-
bos lados para tratar de mejorar la coordi-
nacion administrativa y sanitaria, ya que el
gasto de un Centro de Salud estdndar en
dias de baja (34%) que certifican sus médi-
cos de primaria es muy similar al gasto en
farmacia (37%).

Pero donde Ia falta de coordinacién en-
tre la SS y el SNS es mas evidente es en
relacion a la incapacidad por causa labo-
ral. Primero, porque hay un porcentaje ele-
vado de episodios de incapacidad que son
atendidos y financiados por el SNS pero
que deberia financiar la SS, pues es de ori-
gen laboral: segiin las mejores informacio-
nes disponibles, un 16% aproximadamente
de las incapacidades atendidas por el SNS
deberia ser financiado por la SS a través de
las mutuas. Segundo, porque los recursos

asistenciales desplegados por las mutuas
para atender estas incapacidades laborales
estan escasamente utilizados, cuando el
SNS puede tener déficit de recursos asisten-
ciales (especialmente de profesionales) o
simplemente se duplican los recursos asis-
tenciales publicos, cuando podrian compar-
tirse mediante acuerdos.

En aras a la coordinacién, es urgente
mejorar la notificacion de las enfermeda-
des y accidentes del trabajo por parte del
SNS para que sean atendidos por la SS. Pe-
ro, dado que posiblemente siempre habra
un porcentaje de casos que acaban siendo
atendidas por el SNS por ser problemas de
salud multicausales, otra propuesta com-
plementaria es que la SS, con vistas a esti-
maciones fiables, reconozca un ntimero po-
sible de estos casos y pague por ello un
tanto alzado anual al SNS, como ocurre ya
en paises como Francia.

En segundo lugar, el establecimiento de
convenios entre las mutuas y el SNS de las
CCAA, para la utilizacién conjunta de los
recursos asistenciales, es otra alternativa
deseable. Una mutua no tendria porque
abrir nuevos ambulatorios o centros hospi-
talarios alli donde ya existe un hospital o
un centro de salud, y viceversa. En tiempos
de crisis, estas propuestas son, ademas de
necesarias, urgentes.

Fernando G. Benavides es catedrdtico de Sa-
lud Plblica de la Universitat Pompeu Fabra.
Olga Pané es gerente del Consorci Sanitari de
Anoia.
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El pescado es
bueno para el
feto, seglin un
estudio con
menorquinas

Comer dos o tres veces pescado
por semana durante el embarazo,
pero no marisco, favorece el de-
sarrollo neurologico del nifio y
aumenta su capacidad intelec-
tual, segiin un estudio realizado
oon mujeres de Menorca por par-
te del Centro de Investigacién en
Epidemiologia Ambiental y del
Instituto Municipal de Investiga-
cién Médica (IMIM-Hospital del
Mar), informa Efe.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM 1
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El pescado en el embarazo mejora el desarrollo neurolégico de los
nifios

Un estudio realizado por el Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental de Ciudad Real, conjuntamente
con el Instituto Municipal de Investigacion Médica IMIM-Hospital del Mar, en Barcelona, sugiere que durante el
embarazo una dieta moderadamente rica en pescado (2 6 3 veces por semana) esta asociada con un posterior
incremento en las capacidades intelectuales de los nifios. La investigacion se publica en el Gltimo numero de
Public Health Nutrition.

15/01/2009

Segun Michelle Méndez, primera autora del articulo, "los acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA (acido
docosahexaenoico) podrian ser los responsables de este efecto positivo sobre las capacidades cognitivas de los
nifios. Aunque se desconocen los mecanismos por lo que sucede esto, los niveles de DHA son cruciales en el
desarrollo temprano del cerebro del feto™.

Los investigadores estudiaron una muestra de 392 mujeres y sus hijos, procedentes de la isla de Menorca. Se les
pidid que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos alimenticios durante el embarazo y poco después del
nacimiento. Cuando los bebés cumplieron los 4 afios, psicélogos entrenados midieron el grado de desarrollo
neuroldgico de los nifios mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy, ademas de recoger datos
sobre su dieta y su actividad fisica.

Los resultados del estudio sugieren que una ingesta moderada de pescado, pero no de marisco, durante el
embarazo se asocia con una mejora del desarrollo intelectual de la descendencia. A partir de este trabajo los
autores recomiendan extender el estudio a otras poblaciones con elevado consumo de pescado en su dieta para
confirmar los resultados.
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de Barcelona. Per contra, no
s’ha trobat cap relacié
gstadistica entre el consum
de marisciel
desenvolupament neurologic
posterior. Lestudi s’ha portat
a terme amb I'historial medic
i giiestionaris a392 dones i
als seusfills a Menorca.

Salut

Peix saludable. Menjar peix
duesotresvegadesala
setmana durant 'embaras
millora el desenvolupament
neurologic dels infants i
augmenta la seva capacitat
intel-lectual, segons un estudi
del Centre de Recercaen
Epidemiologia Ambiental
(Creal) i 'Institut Municipal
d’Investigacio Médica {IMIM)
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gracias al pescado
Comer dos o tres veces
pescado por semana du-
rante el embarazo, pero
no marisco, favorece el
desarrollo neuroldgico
del nifio y aumenta su
capacidad intelectual,
segin un estudio del
Centro de Investigacion
en Epidemiologia Am-
biental {Creal) y del Insti-
tuto Municipal de Inves-
tigacion Médica (IMIM-
Hospital del Mar).

HOSPITAL DEL MAR
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Comer pescado en la gestacién
potencia el intelecto del nifio

EFE / BARCELONA
Comer dos o tres veces pescado
por semarna durante el embarazo,
pero no marisco, favorece el desa-
rrolio neuroldgico del nifio y au-
menta su capacidad intelectual,
segun un estudio del Centro de In-
vestigacién en Epidemiologia Am-
biental (Creal) y del Insdinurto Mu-
nicipal de Investigacidn Médica
(IMIM-Hospital del Mar),

Este trabajo, publicado ayer,
sefiala que los dcidos grasos po-

liinsaturados de] grupe DHA, un
tipo que pertenece al grupo de los
mega-3, capaces de pasar la barre-
ra placentaria, podrfan ser los res-
ponsables de este efecto positivo
sobre las capacidades cognitivas
de los nifios en cuanto a inteligen-
cia, expresién verbal, capacidad
motora y memoria.

Se estudiaron 392 mujeres v sus
hijos, procedentes de Menorca,
donde habitualmente se consume
pescado en la dieta, alas que tras

dar aluz se les pidi6 que rellenaran
un cuestionario sobre sus hébitos
alimenticios durante el embarazo.
Cuando los bebés cumplieron cua-
tro anos, los psicélogos midieron
su grado de desarrollo neurolégico

mediante la Escala de Habilidades

Infantiles de McCarthy, ademds de
recoger datos sobre su alimenta-
cién y su actividad fisica.

Hace afios algunos estudios
certificaron que los frutos del mar
eran tGxicos para los fetos,

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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SALUD

Beneficios del pescado
en el embarazo

Comer dos o tres veces pesca-
do por semana durante el em-
barazo, pero no marisco, favo-
rece el desarrollo neurologico
del niflo y aumenta su capaci-
dad intelectual, segtin un estu-
dio del Centro de Investigaciéon
en Epidemiologia Ambiental
(CREAL) v del Instituto Muni-
cipal de Investigacion Médica
(IMIM-Hospital del Mar). /eFe
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Menjar peix durant
I’embaras afavoreix
el desenvolupament
neurologic del nen

Un estudi fet pel Centre de
Recerca en Epidemiologia
Ambiental (CREAL) i per
I'Institut Municipal d’Investi-
gacié Médica (IMIM-Hospital
del Mar),suggereix que durant
la gestacié una dieta modera-
dament rica en peix (2 0 3 cops
per setmana) esta associada a
un posterior increment en les
capacitats intel-lectuals dels in-
fants. Segons Michelle Mén-
dez, primera autora de I’arti-
cle, «els acids grassos poliinsa-
turats del tipus DHA (docosa-
hexaenoic), un tipus d’acid gras
que pertany al grup dels omega-
3, podrien ser els responsables
de Uefecte positiu sobre les ca-
pacitats cognitives dels infants
(intel-ligéncia, expressié verbal,
capacitat motora i memoria).
Encara que es desconeixen els
mecanismes pels quals aixo pas-
sa, els nivells de DHA semblen
ser crucials en el desenvolupa-
ment del cervell del fetus».

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Durante el embarazo, comer pescado favorece elrddsa
Intelectual del nifio; fumar puede alterar su tiesid

Sendos estudios refuerzan esta semana dos datos obvios, pero que conviene no dejar pasar por alto: que el pescado es saludable y el

19 hrs [ Comentarios

El primer estudio, correspondiente al Centro de Investigacion en
Epidemiologia Ambiental (CREAL) y al Instituto Municipal de Investigacion
Médica (IMIM-Hospital del Mar), asegura que comer dos o tres veces pescado
-no marisco- por semana durante el embarazo, favorece el desarrollo
neuroldgico del nifio y aumenta su capacidad intelectual asi como su
expresion verbal, capacidad motora y memoria, por los acidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (acido docosahexaenoico), un tipo de acido graso
que pertenece al grupo de los omega-3, capaces de pasar la barrera
placentaria.

Del segundo estudio, del Royal Devon and Exeter Hospital y del James Cook
University Hospital, del cual se ha hecho eco la revista Journal of Clinical
Endocrinology & Metabolism, se desprende que fumar durante la gestacion
puede causar cambios perjudiciales en la funcidn de la glandula tiroides de
madre e hijo. El habito estd asociado a cambios en los niveles de hormonas
tiroideas de la mujer embarazada, que se extienden al feto, pudiendo tener
consecuencias bioldgicas potencialmente dafinas.

Para el primer trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos, procedentes de
la isla de Menorca, una area geografica donde habitualmente se consume
pescado en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidid que rellenaran un
cuestionario sobre sus habitos alimenticios durante el embarazo.
Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicélogos midieron
su grado de desarrollo neuroldgico mediante la Escala de Habilidades
Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre su dieta y su
actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los
cuales esto sucede, los niveles de DHA parecen ser cruciales en el desarrollo
temprano del cerebro del feto". El consumo de pescado y marisco durante el
embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad neuroldgica que
comporta para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas
concentraciones de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas
sustancias presentes en el pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente
crecimiento del cerebro del nifio. Las mismas fuentes sefialan que este es el
primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los efectos del
consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacidon en
la que el elevado consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores
socioecondmicos, como pasa en Estados Unidos o Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacion positiva entre el consumo
de marisco y el desarrollo neurolégico posterior, debido, al parecer, a los
bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA (acido
docosahexaenoico) en estos alimentos.

En el segundo trabajo se determiné que el funcionamiento 6ptimo del tiroides
es crucial para que el embarazo sea exitoso y los investigadores explican que
una disfuncién de esta glandula puede causar mayor riesgo de aborto,
nacimientos prematuros, bajo peso al nacer y un desarrollo neuropsicolégico
deficiente del bebé.

http://www.info7.com.mx/noticia.php?id=74024&sec8

tabaco dafiino, y que, asi como sus beneficios y perjuicios corresponden a la madre, también afectan al bebé
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La buena noticia es que los cambios en la funcion tiroidea durante el
embarazo son rapidamente reversibles si la mujer deja de fumar, ya que los
niveles hormonales de aquellas embarazadas que dejaron de consumir
cigarrillos durante la gestacién eran parecidos a los de las no fumadoras.

Los investigadores explican que aln se necesita descubrir como fumar afecta
al tiroides durante la gestacién, pero sugieren que el tabaco puede influir en la
enzima que convierte la forma activa de las hormonas tiroideas en inactiva.

Fuente: elconfidencial.com
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Mejor desamolio
intelectual del
bebé sila madre
come pescado

H EFE
BARCELONA
Comer dos o Lres veces pesca-
do por semana durante el em-
barazo, pero no marisco, favo-
rece el desarrollo neurolégico
del nifio y aumenta su capaci-
dad intelectnal, segiin un es
tudio del Centre de Investiga-
cién en Epidemiclogia Am-
biental {CREAL) y del Instituto
Municipal de Investigacién
Médica ({IMIM-Hospilal del
Mar del Barcelena).

Il estudio sefiala que los
dcidos grasos poliinsaturados
del tipo DHA {acido docosahe-

Los dcidos DHA tienen
un efecto positivo en
la capacidad cognitiva

Xaenoico), un tipo de dcido
graso que perlenece al grupo
de los omega-3, capaces de pa-
sar la barrera placentaria, po-
drian ser los responsables de
este efecto positivo sobre las
capacidades cognitivas de los
ninos en cuanlo a inleligen-
cia, expresion verbal, capaci-
dad motora y memaria.

Istudios anteriores en
EEUU ya habian aportado in-
dicios de que algunas sustan-
cias presentes en el pescado
podrian ser beneliciosas para
el incipiente crecimiento del
cerebro del nifo. =
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Comer pescado en la gesfacién
potencia el intelecto del nifio

RFE / BARCELONA
Comer dos o tres veces pescado
por semana duranie el embarazo,
pero no marisco, favorece el desa-
rroilo neurcldgico del nific y au-
menta su capacidad intelectual,
seguin un estudio del Centro de In-
vestigacidn en Epidemiologia Am-
biental (Creal) y del Instituto Mu-
nicipal de Investigacion Médica
(IMIM-Hospital del Mai).

Este trabajo, publicado ayer,
venala que los dcidos grasos po-

lilnsaturados del grupo DHA, un
tipo que pertenece al grupo de los
mega-3, capaces de pasar la barre-
ra placentaria, podiian ser 1os res-
ponsables de este efecto positive
sobre las capacidades cognitivas
de los nifics en cuantio a inteligen-
cia, expresién verbal, capacidad
Motora y memaoria.

Se estudiaron 392 mujeres y sus
hijos, procedentes <de Menorca,
donde habitualmente se consume
pescado en la dieta, a las que tras

dar a luz se les pidié que rellenaran
un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embaraze.
Cuando los bebés cumplieron cua-
tro afios, los psicologos midieron
su grade de desarrollo neurolégico
mediante Ia Escala de Habilidades
Infantiles de McCarthy, ademads de
recoger datos sobre su alimenta-
cién y su actividad fisica.

Hace afios algunos esiudios
certificaron que los frutos del mar
eran tdxicos para los fetos.
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Menjar peix durant I'embaras
atavoreix el desenvolupament
intel-lectual dels nens

BARCELONA | EFE/DAG
B Menjar dos o tres vegades peix
per setmana durant l'embaras,
perd no marisc, afavoreix el
desenvolupament neurologic del
nen i augmenta la seva capacitat
intel-lectual, segons un estudi del
Centre d'Investigacid en Epide-
miologia Ambiental (CREAL)ide
I'Institut Municipal d'Investigacid
Medica (IMIM-Haspital del Mar).
L'estudi assenyala que els acids
grassos poliinsaturats del tipus
DA (acid docosahexaenoic), un
tipus d'acid gras que pertany al
grup dels omega-3, capacos de
passar la barrera placentaria, po-
drien ser els responsables d'a-
quest efecte positiu sobre les ca-
pacitats cognitives dels nens quant
a intel-ligencia, expressio verbal,
capacitat motora i memaoria.
Segons va informar 'Hospital del
Mar, per a aquest treball es van es-

tudiar 392 donesi els seus fills, pro-
cedents de l'illa de Menorca, una
area geografica on habitualment es
consumeix peix en la dieta, a les
quals despres de donar a llum
se'ls va demanar que omplissin un
qiiestionari sabre els seus habits
alimentaris durant I'embaras. Pos-
teriorment, quan els nadons van
complir 4 anys, els psicolegs van
mesurar el seu grau de desenvo-
lupament neurologic mitjangant
I'Escala d'Habilitats Infantils de
McCarthy (MCSA), a més de re-
collir dades sobre la sevadietaila
seva activitat fisica. Segons els in-
vestigadors, encara que es desco-
neixen els mecanismes pels quals
aixo succeeix, «els nivells de DHA
semblen ser crucials en el desen-
volupament del cervell del fetus».
El consum de peiximarisc durant
I'embaras ja havia estat estudiat pel
perill de toxicitat.
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Una investigacion sostiene que comer
pescado durante el embarazo
contribuye a aumentar la capacidad
intelectual del nifo

Este efecto estaria provocado por los acidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA

14 de enero de 2009

Un estudio desarrollado por el Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y el
Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM-Hospital del Mar) de Barcelona concluye que comer
dos o tres veces pescado por semana durante el embarazo favorece el desarrollo neurologico del nifio
y aumenta su capacidad intelectual.

Los acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA (acido docosahexaenoico), un tipo de acido graso que
pertenece al grupo de los Omega-3, capaces de pasar la barrera placentaria, podrian ser los
responsables de este efecto positivo sobre las capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a
inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y memoria, segun este trabajo.

Para realizar esta investigacion se estudio a 392 mujeres de Menorca y a sus hijos. Tras dar a luz, se
les pidio que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos alimenticios durante el embarazo.
Posteriormente, cuando los bebés cumplieron cuatro afnos, los psicologos midieron su grado de
desarrollo neurolégico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy, ademas de recoger
datos sobre su dieta y su actividad fisica.

Si bien no se conocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de DHA parecen ser
cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto. El consumo de pescado y marisco durante
el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad neurologica que comporta para los
ninos, un riesgo atribuible a sus concentraciones de mercurio.
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Comer pescado

en el embarazo
favorece el
desarrollo
intelectual del nifio

EFE RARCFI ONA

Comer dos o tres veces pesca-
do por semana durante el em-
barazo, pero no marisco, favo-
rece el desarrollo neurolégico
del nifio y aumenta su capaci-
dad intelectual, segin un estu-
dio del Centro de Investigacién
en Epidemiologia Ambiental
(CREAL) v del Instituto Muni-
cipal de Investigacion Médica
(IMIM-Hospital del Mar).

El estudio sefiala que los aci-
dos grasos poliinsaturados del
tipo DHA (acido docosahexae-
noico), un tipo de acido graso
que pertenece al grupo de los
omega-3, capaces de pasar la ba-
rrera placentaria, podrian ser
los responsables de este efecto
positivo sobre las capacidades
cognitivas de los nifios en cuan-
to a inteligencia, expresion ver-
bal, capacidad motora y memo-
ria. Segin ha informado el Hos-
pital del Mar, para este trabajo
se estudiaron 392 mujeres y sus
hijos, procedentes de la isla de
Menoreca, una area geografica
donde habitualmente se consu-
me pescado en la dieta, a las
que tras dar a luz se les pidio
que rellenaran un cuestionario
sobre sus habitos alimenticios
durante el embarazo.

Posteriormente, cuando los
bebés cumplieron 4 anos, los
psicdlogos midieron su grado
de desarrollo neuroclégico me-
diante la Escala de Habilidades
Infantiles de McCarthy, ademas
de recoger datos sobre su dieta
v su actividad fisica.

Aunque se desconocen los
mecanismos por los cuales esto
sucede, los niveles de DHA pa-
recen ser cruciales en el desa-
rrollo temprano del cerebro del
fetow. El consumo de pescado ¥
marisco durante el embarazo
va habia sido estudiado por el
peligro de toxicidad neurolagi-
ca que comporta para los nifios,
un riesgo atribuible a sus con-
centraciones de mercurio.

HOSPITAL DEL MAR; INSTITUTO MUNICIPAL DE INVESTIGACION MEDICA IMIM
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Una dietarica en pescado durante el
embarazo favorece el desarrollo neurolégico
del nifio

Xornal Galicia Maritima | Miércoles, 14 Enero, 2009 - 08:21

El estudio ha sido publicado on-line este mes de diciembre por la
revista Public Health Nutrition

Un estudio realizado por el Centro de Investigacién en Epidemiologia
Ambiental (CREAL) y por el Instituto Municipal de Investigacién Médica
(IMIM-Hospital del Mar), sugiere que durante el embarazo, una dieta
moderadamente rica en pescado (2 o 3 veces por semana) esta asociada
con un posterior incremento en las capacidades intelectuales de los nifios.
Seguin Michelle Méndez, primera autora del articulo: “Los &cidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (acido docosahexaenoico), un tipo de &cido
graso que pertenece al grupo de los omega-3, capaces de pasar la barrera
placentaria, podrian ser los responsables de este efecto positivo sobre las
capacidades cognitivas de los nifios (inteligencia, expresion verbal,
capacidad motora y memoria). Aunque se desconocen los mecanismos
por los cuales esto sucede, los niveles de DHA parecen ser cruciales en el
desarrollo temprano del cerebro del feto”.

Para llegar a las conclusiones nombradas anteriormente, los
investigadores estudiaron una cohorte de 392 mujeres y sus hijos,
procedentes de la isla de Menorca, una area geogréfica donde
habitualmente se consume pescado en la dieta habitual. Se les pidié que
rellenaran un cuestionario sobre sus habitos alimenticios durante el
embarazo poco después del nacimiento. Cuando los bebés cumplieron los
4 afios de edad, psicélogos entrenados midieron el grado de desarrollo
neuroldgico de los nifios mediante la Escala de Habilidades Infantiles de
McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre su dieta y su actividad
fisica.

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido
estudiado por el peligro de toxicidad neurolégica que comporta para los
nifios, riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones de
mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos. No obstante,
estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias
presentes en el pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente
crecimiento del cerebro del nifio. Este es el primer trabajo que ha podido
estudiar diferenciadamente los efectos del consumo de pescado y de
marisco, y que se ha realizado en una poblacién donde el elevado
consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores
socioeconémicos, como pasa en Estados Unidos o Reino Unido.

Se debe destacar que en este estudio no se ha encontrado ninguna
asociacion positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neuroldgico posterior, hecho que parece estar motivado por los bajos
niveles de &cidos grasos poliinsaturados del tipo DHA (&cido
docosahexaenoico) en estos alimentos.

En resumen, los resultados del estudio sugieren que una ingesta
moderada de pescado, pero no de marisco, durante el embarazo se asocia
con una mejora del desarrollo intelectual de la descendencia. A partir de
este trabajo los autores recomiendan extender el estudio a otras
poblaciones con elevado consumo de pescado en su dieta para confirmar
los resultados obtenidos.

Articulo de referencia: “Maternal fish and other seafood intakes during
pregnancy and child neurodevelopment at age 4 years”. Public Health
Nutrition, doi:10.1017/s1368980008003947
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Comer pescado en el embarazo favorece el
desarrollo intelectual del nifio

Noticias EFE , 13 de enero de 2009.
Comenta

Barcelona, 13 ene (EFE).- Comer dos o tres veces pescado por semana durante el embarazo, pero
no marisco, favorece el desarrollo neurolégico del nifio y aumenta su capacidad intelectual, segin un
estudio del Centro de Investigacién en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y del Instituto Municipal de
Investigacion Médica (IMIM-Hospital del Mar).

El estudio sefiala que los acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA (4cido docosahexaenoico), un
tipo de acido graso que pertenece al grupo de los omega-3, capaces de pasar la barrera placentaria,
podrian ser los responsables de este efecto positivo sobre las capacidades cognitivas de los nifios en
cuanto a inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y memoria.

Segun ha informado el Hospital del Mar, para este trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos,
procedentes de la isla de Menorca, una area geografica donde habitualmente se consume pescado
en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidié que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embarazo.

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicélogos midieron su grado de desarrollo
neurolégico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger
datos sobre su dieta y su actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los
niveles de DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de
toxicidad neurolégica que comporta para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas
concentraciones de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en
el pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefialan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma
diferenciada los efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una
poblacién en la que el elevado consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores
socioecondmicos, como pasa en Estados Unidos o Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacién positiva entre el consumo de marisco y el
desarrollo neurolégico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de &acidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (&cido docosahexaenoico) en estos alimentos. EFE
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Al menos tres cohetes disparados desde el sur del
Libano han impactado esta mafiana en el norte de
Israel, confirmaron a Efe fuentes policiales.

+ La Asamblea General de la ONU abordara el
conflicto en Gaza
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El candidato a secretario del
Tesoro de EEUU se retrasé en sus
impuestos

Comenta

Timothy Geithner, el hombre que el presidente
electo de Estados Unidos, Barack Obama, quiere
que sea el proximo secretario del Tesoro de su
pais, cometi6 irregularidades en sus impuestos y
tuvo a una...

SOBRE TODO EN EL CENTRO Y SUR DEL PAIS
Las heladas y la niebla toman el
relevo de la nieve

Comenta

La Agencia Estatal de Meteorologia (AEMET),

Page 1 of 3

14/01/2009



Comer pescado en el embarazo favorece el desarrollo intelectual del nifio - Sociedad - ... Page 1 of 2

Martes 13 de enero de 2009  Contacte con laopiniondegranada.es | RSS

gl-al-ada NOTICIAS HEMEROTECA » (_JENESTAWEB () Googlc'

Sociedad

PORTADA
GRANADA ACTUALIDAD DEPORTES OPINION ETC BLOGS OCIO Y SERVICIOS

Andalucia  Espafia  Internacional ~Economia  Sucesos Sociedad Ciencia Tecnologia Canal SI  Fotos Bolsa y mercados

laopiniéndegranada.es » Sociedad Kg ﬂ HEMEROTECA

ALIMENTACION Volver a la Edicion Actual

Comer pescado en el embarazo favorece el desarrollo
intelectual del nifo
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Comer dos o tres veces pescado por semana durante
el embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo
neurolégico del nifio y aumenta su capacidad
intelectual, segin un estudio del Centro de
Investigacién en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y
del Instituto Municipal de Investigacion Médica
(IMIM-Hospital del Mar).

EFE El estudio sefiala que los &cidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (&cido
docosahexaenoico), un tipo de &cido graso que f 3-mayo-2008
pertenece al grupo de los omega-3, capaces de . Especial

pasar la barrera placentaria, podrian ser los L}
responsables de este efecto positivo sobre las
capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a
inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y
memoria.

SegUln ha informado el Hospital del Mar, para este

trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos, e e e e )
procedentes de la isla de Menorca, una area del nifio ISABEL RAMON
geogréfica donde habitualmente se consume

pescado en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidié que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embarazo.

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicélogos midieron su grado de desarrollo
neurolégico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre
su dieta y su actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de
DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neurolégica que comporta para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones
de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el
pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefialan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los
efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacién en la que el elevado
consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores socioecondmicos, como pasa en Estados Unidos o
Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacién positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neurolégico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA
(4cido docosahexaenoico) en estos alimentos.
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estudio fue realizado por el Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y el Instituto Municipal de Investigacion
édica (IMIM-Hospital del Mar), sugiere que durante el embarazo, una dieta moderadamente rica en pescado (2 o0 3 veces por semana)
5t4 asociada con un posterior incremento en las capacidades intelectuales de los nifios.
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egln Michelle Méndez, primera autora del articulo, los &cidos grasos poliinsaturados del tipo DHA (&cido docosahexaenoico), un tipo de

Cido graso que pertenece al grupo de los omega-3, capaces de pasar la barrera placentaria, podrian ser los responsables de este efecto

Dsitivo sobre las capacidades cognitivas de los nifios (inteligencia, expresién verbal, capacidad motora y memoria). Aunque se

psconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro mAs LEIDAs (€ MAS COMENTADAS
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. . . . . ) _ @ Adelgazar con la Dieta de la Luna
Para llegar a estas conclusiones, los investigadores estudiaron una cohorte de 392 mujeres y sus hijos, procedentes de la isla de

Menorca, una area geografica donde habitualmente se consume pescado en la dieta habitual. Se les pidié que rellenaran un cuestionario @ Jesica Cirio cont6 su secreto y se llama Metabolic CLA
sobre sus habitos alimenticios durante el embarazo poco después del nacimiento. Cuando los nifios cumplieron los 4 afios de edad,
psicologos entrenados midieron el grado de desarrollo neurolégico de los nifios mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy ® Se puede adelgazar con un suplemento dietario?
(MCSA), ademas de recoger datos sobre su dieta y su actividad fisica. .

@ Dieta que adelgaza en el verano
E| consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habfa sido estudiado por el peligro de toxicidad neurolégica que comporta para @ Dieta Equilibrada Diagnostico
las nifios, riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos. No

pstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el pescado podrian ser beneficiosas

ra el incipiente crecimiento del cerebro del nifio. Este es el primer trabajo que ha podido estudiar diferenciadamente los efectos del

Dnsumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacion donde el elevado consumo de pescado y marisco no esta GALERIA DE IMAGENES
sociado a factores socioeconémicos, como pasa en Estados Unidos o Reino Unido.
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h aquellos casos donde no hay un consumo suficiente de pescado los especialistas recomiendan suplementar la alimentacién con

mega 3 derivado de los vegetales, dentro de ellos la que mayor concentracion de Omega 3 aporta es la Salvia

ispanica. ENCUESTA
h el caso de la Salvia Hispanica, la mejor forma de incorporarla a la alimentacion es a través de gotas en una férmula

Le la asocie con una pequefia dosis de vitamina e natural, con lo cual se evita el efecto oxidante, se permite llegar con

ayor facilidad a la dosis requerida y no se aporta ningiin quimico agregado — En Argentina el producto que tiene estas caracteristicas es

OMEGA 3 NATURAL en GOTAS (de venta en farmacias)
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e debe destacar que en este estudio no se ha encontrado ninguna asociacion positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
purolégico posterior, hecho que parece estar motivado por los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA en estos
imentos.
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En resumen, los resultados, publicados en "Public Health Nutrition", sugieren que una ingesta moderada de pescado, pero no de marisco, ¢ Tendria un romance con una persona obesa?
durante el embarazo se asocia con una mejora del desarrollo intelectual de la descendencia. A partir de este trabajo los autores O si
recomiendan extender el estudio a otras poblaciones con elevado consumo de pescado en su dieta para confirmar los resultados O No
obtenidos.
Fuente: Public Health Nutrition 2009;d0i:10.1017/s1368980008003047  Ingrese su direccion de correo electronico:
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Comer pescado en el embarazo favorece el desarrollo
intelectual del nifo

17:00

Comer dos o tres veces pescado por semana durante
el embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo
neuroldgico del nifio y aumenta su capacidad
intelectual, segun un estudio del Centro de
Investigacion en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y
del Instituto Municipal de Investigacién Médica
(IMIM-Hospital del Mar).

EFE El estudio sefiala que los acidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (acido
docosahexaenoico), un tipo de acido graso que
pertenece al grupo de los omega-3, capaces de
pasar la barrera placentaria, podrian ser los
responsables de este efecto positivo sobre las
capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a
inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y
memoria.

Segun ha informado el Hospital del Mar, para este
trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos,
procedentes de la isla de Menorca, una area
geografica donde habitualmente se consume
pescado en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidi6 que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embarazo.

Comer dos o tres veces pescado por semana durante el
embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo neurolégico
del nifio ISABEL RAMON

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicélogos midieron su grado de desarrollo
neurolégico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre
su dieta y su actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de
DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neuroldgica que comporta para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones
de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el
pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefialan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los
efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacién en la que el elevado
consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores socioecondmicos, como pasa en Estados Unidos o
Reino Unido.

Ademéas se ha visto que no hay ninguna asociacién positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neuroldgico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA
(acido docosahexaenoico) en estos alimentos.
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(IMIM-Hospital del Mar).
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EFE El estudio sefiala que los acidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (acido
docosahexaenoico), un tipo de acido graso que
pertenece al grupo de los omega-3, capaces de
pasar la barrera placentaria, podrian ser los
responsables de este efecto positivo sobre las
capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a
inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y
memoria.

Segun ha informado el Hospital del Mar, para este :

trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos e e B
procedentes de la isla de Menorca, una area del nifio ISABEL RAMON
geografica donde habitualmente se consume

pescado en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidi6 que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embarazo.

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicdlogos midieron su grado de desarrollo
neuroldgico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre
su dieta y su actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de
DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neuroldgica que comporta para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones
de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el
pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefialan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los
efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacién en la que el elevado
consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores socioecondmicos, como pasa en Estados Unidos o
Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacién positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neuroldgico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA
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Comer dos o tres veces pescado por semana durante
el embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo
neurolégico del nifio y aumenta su capacidad
intelectual, segin un estudio del Centro de
Investigacién en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y
del Instituto Municipal de Investigacion Médica
(IMIM-Hospital del Mar).

EFE El estudio sefiala que los &cidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (&cido
docosahexaenoico), un tipo de &cido graso que
pertenece al grupo de los omega-3, capaces de
pasar la barrera placentaria, podrian ser los
responsables de este efecto positivo sobre las
capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a
inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y
memoria.

SegUln ha informado el Hospital del Mar, para este .

trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos, e e e e )
procedentes de la isla de Menorca, una area del nifio ISABEL RAMON
geogréfica donde habitualmente se consume

pescado en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidié que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embarazo.

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicélogos midieron su grado de desarrollo
neurolégico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre
su dieta y su actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de
DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neurolégica que comporta para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones
de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el
pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefialan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los
efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacién en la que el elevado
consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores socioecondmicos, como pasa en Estados Unidos o
Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacién positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neurolégico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA
(4cido docosahexaenoico) en estos alimentos.
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EFE El estudio sefiala que los acidos grasos poliinsaturados del
tipo DHA (&cido docosahexaenoico), un tipo de &cido graso que
pertenece al grupo de los omega-3, capaces de pasar la
barrera placentaria, podrian ser los responsables de este efecto
positivo sobre las capacidades cognitivas de los nifios en cuanto

a inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y memoria.

Segun ha informado el Hospital del Mar, para este trabajo se

estudiaron 392 mujeres y sus hijos, procedentes de la isla de

Menorca, una &rea geogréfica donde habitualmente se
Comer dos o tres veces pescado por semana durante el

consume pescado en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidi6 queereltemaran percnestieneto, Sabrratesdidisisasralimerticwégico
del nifio ISABEL RAMON

durante el embarazo.

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psic6logos midieron su grado de desarrollo neurolégico mediante la

Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre su dieta y su actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de DHA parecen ser

cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad neurolédgica que
comporta para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones de mercurio que pueden estar

presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el pescado podrian ser

beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefialan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los efectos del consumo
de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacion en la que el elevado consumo de pescado y marisco no esta

asociado a factores socioecondémicos, como pasa en Estados Unidos o Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacién positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo neurolégico posterior,

debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA (&cido docosahexaenoico) en estos alimentos.
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Comer pescado en el embarazo favorece el desarrollo
intelectual del nifo

17:00 5 W W

Comer dos o tres veces pescado por semana durante
el embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo
neurolégico del nifio y aumenta su capacidad
intelectual, segin un estudio del Centro de
Investigacién en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y
del Instituto Municipal de Investigacion Médica
(IMIM-Hospital del Mar).

EFE El estudio sefiala que los &cidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (&cido
docosahexaenoico), un tipo de &cido graso que
pertenece al grupo de los omega-3, capaces de
pasar la barrera placentaria, podrian ser los
responsables de este efecto positivo sobre las
capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a
inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y
memoria.

SegUln ha informado el Hospital del Mar, para este
trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos,
procedentes de la isla de Menorca, una area
geogréfica donde habitualmente se consume
pescado en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidié que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embarazo.

Comer dos o tres veces pescado por semana durante el
embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo neurolégico
del nifio ISABEL RAMON

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicélogos midieron su grado de desarrollo
neurolégico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre
su dieta y su actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de
DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neurolégica que comporta para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones
de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el
pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefialan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los
efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacién en la que el elevado
consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores socioecondmicos, como pasa en Estados Unidos o
Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacién positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neurolégico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA
(4cido docosahexaenoico) en estos alimentos.
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Comer pescado en el embarazo favorece el desarrollo
intelectual del nino

17:00

Comer dos o tres veces pescado por semana durante
el embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo
neuroldgico del nifio y aumenta su capacidad
intelectual, segun un estudio del Centro de
Investigacién en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y
del Instituto Municipal de Investigacion Médica
(IMIM-Hospital del Mar).

EFE El estudio sefiala que los acidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (acido
docosahexaenoico), un tipo de &cido graso que
pertenece al grupo de los omega-3, capaces de
pasar la barrera placentaria, podrian ser los
responsables de este efecto positivo sobre las
capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a
inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y
memoria.

Segun ha informado el Hospital del Mar, para este :

trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hios, embarocomen o0 e veces pescads por serans durante o
procedentes de la isla de Menorca, una area del nifio ISABEL RAMON
geografica donde habitualmente se consume

pescado en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidi6 que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embarazo.

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicélogos midieron su grado de desarrollo
neuroldgico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre
su dieta y su actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de
DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neurolégica que comporta para los nifos, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones
de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el
pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefalan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los
efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacion en la que el elevado
consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores socioecondmicos, como pasa en Estados Unidos o
Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacion positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neuroldgico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA
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Comer pescado en el embarazo favorece el desarrollo
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Comer dos o tres veces pescado por semana durante
el embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo
neuroldgico del nifio y aumenta su capacidad
intelectual, segun un estudio del Centro de
Investigacion en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y
del Instituto Municipal de Investigacion Médica
(IMIM-Hospital del Mar).

Entrevistas/Chat

EFE El estudio sefiala que los acidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (acido
docosahexaenoico), un tipo de acido graso que
pertenece al grupo de los omega-3, capaces de
pasar la barrera placentaria, podrian ser los
responsables de este efecto positivo sobre las
capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a
inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y
memoria.

Canales

Segun ha informado el Hospital del Mar, para este :

trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos, ebarecamen dos o tres veces pescado por semans durante o
procedentes de la isla de Menorca, una érea del nifio ISABEL RAMON
geografica donde habitualmente se consume

pescado en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidi6 que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embarazo.

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicélogos midieron su grado de desarrollo
neurolégico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre
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su dieta y su actividad fisica. EL 16 DE ENERO

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de
DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neuroldégica que comporta para los nifos, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones
de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el
pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefalan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los
efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacion en la que el elevado
consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores socioecondmicos, como pasa en Estados Unidos o
Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacién positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neuroldgico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA
(acido docosahexaenoico) en estos alimentos.
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Comer dos o tres veces pescado por semana durante
el embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo
neurolégico del nifio y aumenta su capacidad
intelectual, segln un estudio del Centro de
Investigacion en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y
del Instituto Municipal de Investigacién Médica
(IMIM-Hospital del Mar).

EFE El estudio sefiala que los &cidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (4cido
docosahexaenoico), un tipo de &acido graso que
pertenece al grupo de los omega-3, capaces de
pasar la barrera placentaria, podrian ser los
responsables de este efecto positivo sobre las
capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a
inteligencia, expresién verbal, capacidad motora y
memoria.
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Comer dos o tres veces pescado por semana durante el
embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo neurolégico
del nifio ISABEL RAMON

Segln ha informado el Hospital del Mar, para este
trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos,
procedentes de la isla de Menorca, una area
geogréfica donde habitualmente se consume
pescado en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidié que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embarazo.

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psic6logos midieron su grado de desarrollo
neurol6gico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre
su dieta y su actividad fisica.

SegUn los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de
DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neurolégica que comporta para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones
de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el
pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefialan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los
efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacion en la que el elevado
consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores socioecondmicos, como pasa en Estados Unidos o
Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacién positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neuroldgico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de &cidos grasos poliinsaturados del tipo DHA
(4cido docosahexaenoico) en estos alimentos.
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Fortalece su cerebro en lamatriz
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Cruzada placentaria y podrian ser los responsables de este efecto positivo

salud sobre las capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a Fotogaleria Videos
inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y memoria.

Deporte

Ecologia Investigacion en bebés

Tecnologia Segun informé el Hospital del Mar de Barcelona, para este trabajo

Blogs se estudiaron 392 mujeres y sus hijos con una dieta rica en . Rosca de Reyes, una tradicion mexicana
pescado, a las que tras dar a luz se les pidié que rellenaran un

Videos cuestionario sobre sus habitos alimenticios durante el embarazo. Fehng

Foros
Cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicélogos midieron su

Salud Familiar grado de desarrollo neurolégico mediante la Escala de Habilidades

Enfermedades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre su L _.‘

dieta y su actividad fisica.

Anticonceptivo de . México: Ejecuciones, narco y violencia (4 - 10 enero

emergencia Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos 2009)
Encuentra pareja por los cuales esto sucede, "los niveles de DHA parecen ser FoTo
cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".
Tips para tu piel F—- el
El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia
Opina en esmas sido estudiado por el peligro de toxicidad neuroldgica que comporta
para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas
-¢Cual es tu ocupacion? - concentraciones de mercurio que pueden estar presentes en estos
alimentos. . La semana en tus imagenes

FOTO

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que

algunas sustancias presentes en el pescado podrian ser beneficiosas _
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para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Diferencias importantes

Este es el primer trabajo que estudia de forma diferenciada los
efectos del consumo de pescado y de marisco, realizado en una
poblaciéon en la que el elevado consumo de esos alimentos no esta
asociado a factores socioeconémicos, como pasa en Estados Unidos
0 Reino Unido.

Ademas, se comprobdé que no hay ninguna asociacion positiva entre
el consumo de marisco y el desarrollo neurolégico posterior, debido,
al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del
tipo DHA (4cido docosahexaenoico) en estos alimentos.
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Comer pescado en €l embarazo favorece €l desarrollo intelectual del
nino

PUBLICIDAD

13/ene/09 Edicion digital M

Blog d
Barcelona, EFE Comer dos o tres veces pescado por semana durante el 0 g e
embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo neurolégico del nifio y aumenta su capacidad

" r
intelectual, segun un estudio del Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y del P ed ro M I I Ia n

Instituto Municipal de Investigacién Médica (IMIM-Hospital del Mar). sobre Medio Ambiente,
viajes y aventura

El estudio sefiala que los acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA (acido docosahexaenoico), un
tipo de acido graso que pertenece al grupo de los omega-3, capaces de pasar la barrera
placentaria, podrian ser los responsables de este efecto positivo sobre las capacidades cognitivas
de los nifios en cuanto a inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y memoria.

Segun ha informado el Hospital del Mar, para este trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos,

procedentes de la isla de Menorca, una area geografica donde habitualmente se consume pescado
en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidi6é que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos + leido Sociedad+ valorado

alimenticios durante el embarazo.

Cargando...

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afos, los psicélogos midieron su grado de

desarrollo neurolégico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas
de recoger datos sobre su dieta y su actividad fisica.

Segun los investigadores, aungque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los
niveles de DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de
toxicidad neuroldgica que comporta para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las
elevadas concentraciones de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes
en el pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.
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Las mismas fuentes sefialan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma
diferenciada los efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una
poblacién en la que el elevado consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores
socioecondmicos, como pasa en Estados Unidos o Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacion positiva entre el consumo de marisco y el
desarrollo neurolégico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (4cido docosahexaenoico) en estos alimentos.
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Barcelona, 13 ene (EFE).- Comer dos o tres veces pescado por semana durante el embarazo, pero no marisco,
favorece el desarrollo neurolégico del nifio y aumenta su capacidad intelectual, segun un estudio del Centro de
Investigacion en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y del Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM-
Hospital del Mar).

El estudio sefiala que los acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA (acido docosahexaenoico), un tipo de
acido graso que pertenece al grupo de los omega-3, capaces de pasar la barrera placentaria, podrian ser los
responsables de este efecto positivo sobre las capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a inteligencia,
expresion verbal, capacidad motora y memoria.

Segun ha informado el Hospital del Mar, para este trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos, procedentes
de la isla de Menorca, una area geografica donde habitualmente se consume pescado en la dieta, a las que tras
dar a luz se les pidi6 que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos alimenticios durante el embarazo.

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicélogos midieron su grado de desarrollo
neurolégico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre
su dieta y su actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de
DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".
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El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neurolégica que comporta para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones de
mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el
pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefialan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los
efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacion en la que el elevado
consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores socioeconémicos, como pasa en Estados Unidos o
Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacion positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neuroldgico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA
(acido docosahexaenoico) en estos alimentos. EFE dh.sr/jmi
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Segun ha informado el Hospital del Mar, para este -
trabajo s estuciaron 392 mujeres  sus ijos erbarasoeh o e veces pescads por semana durants o
procedentes de la isla de Menorca, una area del nifio ISABEL RAMON
geogréfica donde habitualmente se consume

pescado en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidié que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embarazo.

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicélogos midieron su grado de desarrollo
neurolégico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre
su dieta y su actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de
DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neuroldgica que comporta para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones
de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el
pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefialan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los
efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacién en la que el elevado
consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores socioeconédmicos, como pasa en Estados Unidos o
Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacién positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neurolégico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de &cidos grasos poliinsaturados del tipo DHA
(4cido docosahexaenoico) en estos alimentos.
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tituto Municipal de Investigacién
Madica. Fl estudio senala aue los Aci-
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tenece al grupo de los omega 3, capa-
ces de pasar la barrera placentaria,
podrian ser los responsables de este
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cognitivas de los nifios en cuanto a
inteligencia, expresion verbal, capa-
cidad motora y memoria. Segun ha
informado el Hospital del Mar, para
este trabajo se estudiaron 392 muje-
res y sus hijos, procedentes de 1a isla
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menticios durante el embarazo. Pos-
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actividad fisica. Seglin los investiga-
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Comer dos o tres veces pescado por semana durante
el embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo
neuroldgico del nifio y aumenta su capacidad
intelectual, segun un estudio del Centro de
Investigacién en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y
del Instituto Municipal de Investigacion Médica
(IMIM-Hospital del Mar).

EFE El estudio sefiala que los acidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (acido
docosahexaenoico), un tipo de &cido graso que
pertenece al grupo de los omega-3, capaces de
pasar la barrera placentaria, podrian ser los
responsables de este efecto positivo sobre las
capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a
inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y
memoria.

Segun ha informado el Hospital del Mar, para este
trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos,
procedentes de la isla de Menorca, una area
geografica donde habitualmente se consume
pescado en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidi6 que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embarazo.

Comer dos o tres veces pescado por semana durante el
embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo neurolégico
del nifio ISABEL RAMON

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicélogos midieron su grado de desarrollo
neuroldgico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre
su dieta y su actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de
DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neurolégica que comporta para los nifos, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones
de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el
pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefalan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los
efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacion en la que el elevado
consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores socioecondmicos, como pasa en Estados Unidos o
Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacion positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neuroldgico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA
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Comer dos o tres veces pescado por semana durante
el embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo
neuroldgico del nifio y aumenta su capacidad
intelectual, segun un estudio del Centro de
Investigacion en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y
del Instituto Municipal de Investigacion Médica
(IMIM-Hospital del Mar).

EFE El estudio sefiala que los acidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (acido
docosahexaenoico), un tipo de acido graso que
pertenece al grupo de los omega-3, capaces de
pasar la barrera placentaria, podrian ser los
responsables de este efecto positivo sobre las
capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a
inteligencia, expresion verbal, capacidad motora y
memoria.

Segun ha informado el Hospital del Mar, para este
trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos,
procedentes de la isla de Menorca, una area
geografica donde habitualmente se consume
pescado en la dieta, a las que tras dar a luz se les pidi6 que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embarazo.

Comer dos o tres veces pescado por semana durante el
embarazo, pero no marisco, favorece el desarrollo neurolégico
del nifio ISABEL RAMON

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicélogos midieron su grado de desarrollo
neurolégico mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre
su dieta y su actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de
DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto".

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neuroldégica que comporta para los nifos, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones
de mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el
pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefalan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los
efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacion en la que el elevado
consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores socioecondmicos, como pasa en Estados Unidos o
Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacién positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neuroldgico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA
(acido docosahexaenoico) en estos alimentos.
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Menjar peix durant |"embaras afavoreix laintel ligéncia del nen - Cienciai tecnologia - Diari de Girona

Per arribar a aquestes conclusions, els investigadors van estudiar 392 dones i els seus fills, provinents de l'illa de Menorca, on
habitualment es consumeix freqiientment peix en la dieta. Se'ls va demanar que emplenessin un qliestionari sobre els seus habits
alimentaris durant la gestacio poc després del naixement. Quan els infants van complir els quatre anys d'edat, psicolegs van
mesurar el grau de desenvolupament neuroldgic dels nens mitjancant I'Escala d'Habilitats Infantils McCarthy (MCSA), a més de

recollir dades sobre la seva dieta i la seva activitat fisica.

El consum de peix i marisc durant I'embaras ja havia estat estudiat pel perill de toxicitat neurologica que comporta per als nens,
risc atribuible principalment a les elevades concentracions de mercuri que hi poden haver presents en aquests aliments. No
obstant aix0, estudis previs havien aportat indicis que algunes substancies presents en el peix i el marisc podrien ser beneficioses
per a l'incipient creixement del cervell del nen. Aquest és el primer treball que ha pogut estudiar diferenciadament els efectes del
consum de peix i de marisc i que s'ha realitzat en una poblacié on |I” elevat consum de peix i de marisc no esta associat a factors

socioeconomics, com passa a Estats Units i Regne Unit, apunta I'Hospital del Mar en un comunicat.

En aquest estudi no s'ha trobat cap associaci6 positiva entre el consum de marisc i el desenvolupament neuroldgic posterior, fet
gue es creu que esta motivat pels baixos nivells d'acids grassos poliinsaturats del tipus DHA (acid docosahexaenoic) en aquest

aliment. Els resultats de I'estudi suggereixen que una ingesta moderada de peix, perd no de marisc, durant la gestaci6 s'associa
amb una millora dels desenvolupament intel-lectual de la descendéncia. A partir d'aquest treball els autors recomanen estendre

I'estudi a d'altres poblacions amb elevats consums de peix en la seva dieta per tal de confirmar els resultats obtinguts.
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El estudio ha sido publicado on-line este mes de diciembre por la revista Public Health
Nutrition

Una dieta rica en pescado durante el embarazo
favorece el desarrollo neurolégico del niiho

Un estudio realizado por el Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental
(CREAL) y por el Instituto Municipal de Investigacion Médica (IMIM-Hospital del Mar),
sugiere que durante el embarazo, una dieta moderadamente rica en pescado (2 0 3

veces por semana) esta asociada con un posterior incremento en las capacidades intelectuales de los nifios.

Segun Michelle Méndez, primera autora del articulo: “Los acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA (acido
docosahexaenoico), un tipo de acido graso que pertenece al grupo de los omega-3, capaces de pasar la barrera
placentaria, podrian ser los responsables de este efecto positivo sobre las capacidades cognitivas de los nifios
(inteligencia, expresién verbal, capacidad motora y memoria). Aunque se desconocen los mecanismos por los cuales
esto sucede, los niveles de DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto”.

Para llegar a las conclusiones nombradas anteriormente, los investigadores estudiaron una cohorte de 392 mujeres
y sus hijos, procedentes de la isla de Menorca, una area geografica donde habitualmente se consume pescado en la
dieta habitual. Se les pidié que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos alimenticios durante el embarazo poco

después del nacimiento. Cuando los bebés cumplieron los 4 afios de edad, psicélogos entrenados midieron el grado
de desarrollo neuroldgico de los nifios mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de
recoger datos sobre su dieta y su actividad fisica.

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neuroldgica que comporta para los nifios, riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones de
mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos. No obstante, estudios anteriores ya habian aportado
indicios de que algunas sustancias presentes en el pescado podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento
del cerebro del nifo. Este es el primer trabajo que ha podido estudiar diferenciadamente los efectos del consumo de
pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacién donde el elevado consumo de pescado y marisco no
esta asociado a factores socioecondémicos, como pasa en Estados Unidos o Reino Unido.

Se debe destacar que en este estudio no se ha encontrado ninguna asociacién positiva entre el consumo de marisco
y el desarrollo neuroldgico posterior, hecho que parece estar motivado por los bajos niveles de acidos grasos
poliinsaturados del tipo DHA (acido docosahexaenoico) en estos alimentos.

En resumen, los resultados del estudio sugieren que una ingesta moderada de pescado, pero no de marisco, durante
el embarazo se asocia con una mejora del desarrollo intelectual de la descendencia. A partir de este trabajo los
autores recomiendan extender el estudio a otras poblaciones con elevado consumo de pescado en su dieta para
confirmar los resultados obtenidos.

Referencia bibliogréafica:
"Maternal fish and other seafood intakes during pregnancy and child neurodevelopment at age 4 years”. Public
Health Nutrition , doi:10.1017/s1368980008003947

Fuente: IMIM
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Una dieta rica en pescado durante el
embarazo favorece el desarrollo
neuroldgico del nifio

El estudio ha sido publicado on-line este mes de diciembre por la
revista Public Health Nutrition

Barcelona, a 13 de enero de 2009.- Un estudio realizado por el
Centro de Investigacion en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y por
el Instituto Municipal de Investigacién Médica (IMIM-Hospital del
Mar), sugiere que durante el embarazo, una dieta
moderadamente rica en pescado (2 o 3 veces por semana)
esta asociada con un posterior incremento en las
capacidades intelectuales de los nifios.

Segun Michelle Méndez, primera autora del articulo: “Los acidos
grasos poliinsaturados del tipo DHA (4cido docosahexaenoico), un
tipo de acido graso que pertenece al grupo de los omega-3,
capaces de pasar la barrera placentaria, podrian ser los
responsables de este efecto positivo sobre las capacidades
cognitivas de los nifios (inteligencia, expresiéon verbal, capacidad
motora y memoria). Aunque se desconocen los mecanismos por los
cuales esto sucede, los niveles de DHA parecen ser cruciales en el
desarrollo temprano del cerebro del feto”.

Para llegar a las conclusiones nombradas anteriormente, los
investigadores estudiaron una cohorte de 392 mujeres y sus
hijos, procedentes de la isla de Menorca, una area geografica
donde habitualmente se consume pescado en la dieta habitual. Se
les pidi6 que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos
alimenticios durante el embarazo poco después del nacimiento.
Cuando los bebés cumplieron los 4 afios de edad, psicélogos
entrenados midieron el grado de desarrollo neuroldgico de los
nifos mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy
(MCSA), ademas de recoger datos sobre su dieta y su actividad
fisica.

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia
sido estudiado por el peligro de toxicidad neurolégica que comporta
para los nifios, riesgo atribuible principalmente a las elevadas
concentraciones de mercurio que pueden estar presentes en estos
alimentos. No obstante, estudios anteriores ya habian aportado
indicios de que algunas sustancias presentes en el pescado podrian
ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.
Este es el primer trabajo que ha podido estudiar
diferenciadamente los efectos del consumo de pescado y de
marisco, y que se ha realizado en una poblacién donde el
elevado consumo de pescado y marisco no esta asociado a
factores socioecondmicos, como pasa en Estados Unidos o
Reino Unido.

Se debe destacar que en este estudio no se ha encontrado ninguna
asociacion positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neuroldgico posterior, hecho que parece estar motivado por los
bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA (4acido
docosahexaenoico) en estos alimentos.

En resumen, los resultados del estudio sugieren que una ingesta
moderada de pescado, pero no de marisco, durante el embarazo se
asocia con una mejora del desarrollo intelectual de la

http://www.acceso.com/display_release.html7d=52512 (1 de 2)13/01/2009 22:02:05

13-01-09 // 16:53h
Una dieta rica en

peix durant
I'embaras
afavoreix el
desenvolupament
neurologic del nen
BioRegi6 de
Catalunya

13-01-09 // 13:17h
Global

Humanitaria inicia
un proyecto de
control de malaria,
dengue y
leishamniasis para
mas de 20.000
colombianos

Global Humanitaria

13-01-09 // 12:39h
Rosario Vivancos

dirigira Merck
Serono
Allergopharma, la
nueva Unidad de
Alergia de la
Division Merck
Serono en Espafia
INFORPRESS

13-01-09 // 12:30h
Pruebas
Genéticas: La era
de los genomas
personales
Fundacion Ramon
Areces

13-01-09 // 11:55h
CINEMAVIP

COMIENZA 2009
CON MAS DE
85.000
USUARIOS, LO
QUE LE SITUA A
LA CABEZA DE
LAS REDES
PROFESIONAL
AUDIOVISUALES
ACTITUD DE
COMUNICACION

]



http://www.acceso.com/wai/index.html
http://www.acceso.com/index.html
http://www.acceso.com/static/ayuda.html
http://www.acceso.com/static/quienes.html
http://www.acceso.com/static/mapa.html
mailto:info@acceso.com
http://prensa.acceso.com/
http://www.acceso.com/index.html
http://www.acceso.com/static/carpeta.html
http://www.acceso.com/static/periodistas.html
http://www.acceso.com/static/seguimiento.html
http://www.acceso.com/myaccount.html
http://www.acceso.com/static/quienes.html
http://www.acceso.com/static/ecomunicacion.html
http://www.acceso.com/links.html
http://www.acceso.com/lost_password.html
http://www.acceso.com/lost_password.html
http://www.acceso.com/static/politica.html
http://www.acceso.com/register_user.html?orig=soce
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=A
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=B
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=C
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=D
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=E
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=F
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=G
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=H
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=I
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=J
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=K
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=L
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=M
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=N
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=O
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=P
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=Q
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=R
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=S
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=T
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=U
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=V
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=W
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=X
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=Y
http://www.acceso.com/list_dossier.html?pattern=Z
http://www.zinio.es/
http://www.acceso.com/static/avantgo.html
http://www.acceso.com/show_annex.html?id=35942
http://www.acceso.com/mail_source.html?email=info@bioregiocat.net&id=52512&orig=rele
http://www.acceso.com/dossier.html?id=5861
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52513
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52513
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52513
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52513
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52513
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52513
http://www.acceso.com/dossier.html?id=5861
http://www.acceso.com/dossier.html?id=5861
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52513#annexes
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52504
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52504
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52504
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52504
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52504
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52504
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52504
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52504
http://www.acceso.com/dossier.html?id=4949
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52502
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52502
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52502
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52502
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52502
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52502
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52502
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52502
http://www.acceso.com/dossier.html?id=6856
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52501
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52501
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52501
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52501
http://www.acceso.com/dossier.html?id=7286
http://www.acceso.com/dossier.html?id=7286
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52501#annexes
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52497
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52497
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52497
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52497
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52497
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52497
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52497
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52497
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52497
http://www.acceso.com/display_release.html?id=52497
http://www.acceso.com/dossier.html?id=4441
http://www.acceso.com/dossier.html?id=4441

Unadietarica en pescado durante el embarazo favorece el desarrollo neurolégico del nifio | ACCESO.COM

descendencia. A partir de este trabajo los autores recomiendan
extender el estudio a otras poblaciones con elevado consumo de
pescado en su dieta para confirmar los resultados obtenidos.
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Comer pescado en el embarazo favorece el desarrollo
intelectual del nifio

EFE - 13/01/2009 15 : 47

Votar esta noticia Resultado (0 Votos)

2 &

Barcelona, 13 ene (EFE).- Comer dos o tres veces pescado por semana durante el embarazo, pero no marisco,
favorece el desarrollo neurolégico del nifio y aumenta su capacidad intelectual, segun un estudio del Centro de
Investigacion en Epidemiologia Ambiental (CREAL) y del Instituto Municipal de Investigacién Médica (IMIM-
Hospital del Mar).

El estudio sefiala que los acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA (&cido docosahexaenoico), un tipo de acido
graso que pertenece al grupo de los omega-3, capaces de pasar la barrera placentaria, podrian ser los
responsables de este efecto positivo sobre las capacidades cognitivas de los nifios en cuanto a inteligencia,
expresion verbal, capacidad motora y memoria.

Segun ha informado el Hospital del Mar, para este trabajo se estudiaron 392 mujeres y sus hijos, procedentes de
la isla de Menorca, una area geografica donde habitualmente se consume pescado en la dieta, a las que tras dar
aluz se les pidié que rellenaran un cuestionario sobre sus habitos alimenticios durante el embarazo.

Posteriormente, cuando los bebés cumplieron 4 afios, los psicélogos midieron su grado de desarrollo neurolégico
mediante la Escala de Habilidades Infantiles de McCarthy (MCSA), ademas de recoger datos sobre su dieta y su
actividad fisica.

Segun los investigadores, aunque se desconocen los mecanismos por los cuales esto sucede, los niveles de
DHA parecen ser cruciales en el desarrollo temprano del cerebro del feto™.

El consumo de pescado y marisco durante el embarazo ya habia sido estudiado por el peligro de toxicidad
neurolégica que comporta para los nifios, un riesgo atribuible principalmente a las elevadas concentraciones de
mercurio que pueden estar presentes en estos alimentos.

No obstante, estudios anteriores ya habian aportado indicios de que algunas sustancias presentes en el pescado
podrian ser beneficiosas para el incipiente crecimiento del cerebro del nifio.

Las mismas fuentes sefialan que este es el primer trabajo que ha podido estudiar de forma diferenciada los
efectos del consumo de pescado y de marisco, y que se ha realizado en una poblacién en la que el elevado
consumo de pescado y marisco no esta asociado a factores socioeconémicos, como pasa en Estados Unidos o
Reino Unido.

Ademas se ha visto que no hay ninguna asociacion positiva entre el consumo de marisco y el desarrollo
neurolégico posterior, debido, al parecer, a los bajos niveles de acidos grasos poliinsaturados del tipo DHA (acido
docosahexaenoico) en estos alimentos. EFE dh.sr/jmi
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